






⁄UøÁÿÃÊ —
¬. ¬Í. •ÊøÊÿ̧ Áfl‡ÊŒ‚Êª⁄U ¡Ë ◊„UÊ⁄UÊ¡

fo'kn
ekSu ,dkn'kh fo/kku

Ñfr & fo'kn ekSu ,dkn'kh fo/kku

jpf;rk & i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ
vkpk;Z Jh 108 fo'kn lkxj th egkjkt

laLdj.k & izFke&2018] izfr;k¢ & 1000

lEiknu - eqfu 108 Jh fo'kky lkxj th egkjkt

lg;ksx & vkf;Zdk Jh HkfDrHkkjrh ekrkth
,syd Jh fon{k lkxj th] {kqYyd Jh folkSe lkxj th
{kqfYydk Jh okRlY; Hkkjrh ekrkth] cz- iznhi HkS;k

ladyu & T;ksfr nhnh&9829076085] vkLFkk nhnh
liuk nhnh&9829127533] vkjrh nhnh&8700876822

dEiksftax & liuk nhnh&9829127533

izkfIr LFky & 1- lqjs'k tSu lsBh] 'kkafr uxj] t;iqj & 9413336017
2- gjh'k tSu] fnYyh & 9136248971
3- egsUnz dqekj tSu] lSDVj&3 jksfg.kh & 09810570747
4- ine tSu] jsokM+h & 09416888879
5- Jh ljLorh isij LVksj] pkanh dh Vdlky] t;iqj

eks-% 8561023344] 8114417253

eqnzd & clUr tSu] Jh ljLorh fizfUVax b.LV«ht] (cgh [kkrs ds 
fuekZrk) SBI ds uhps] pkanh dh Vdlky] t;iqj &
eks-% 8114417253] 8561023344
bZesy % jainbasant02@gmail.com

ewY; & 25@& #- ek=

iq.;ktZd %
1- iou tSu ¼iz/kku½] lsDVj&27] uks,Mk] eks-% 9910263600] 

¼iz;ksx ozr fo/kku½

‚



Jh ekSu ,dkn'kh ozr dFkk

tEcw}hi ds Hkjr{ks= esa dkS’kY; ns’k gSA mlesa ;equk unh ds rV ij 
dkS’kkEch uxj dh uxjh gS] mlh uxj esa ijeiwT; NVosa rhFk±dj Jh in~eizHkq 
dk tUe gqvk FkkA ,d le; blh uxj esa gfjokgu uke dk jktk vkSj mldh 
‘kf’k izHkk uke dh iV~Vjkuh Fkh A

jktiq= dk uke lqdkS’ky FkkA ;g jktdqekj loZ fo|k vkSj dykvksa esa 
fuiq.k gksus ij Hkh fujUrj [ksy&rek’kksa vkfn fØ;kvksa esa fueXu jgrk Fkk vkSj 
jktdkt dh vkSj fcYdqy Hkh /;ku uk nsrk FkkA blfy, jktk dks fujUrj 
fpUrk jgus yxh fd jktiq= jkt dk;Z esa lg;ksx ugha nsrk gS] rc Hkfo”; esa 
dk;Z dSls pysxk\

,d le; HkkX;ksn; ls lkseizHk uke ds egkeqfujkt la?k lfgr fogkj 
djrs gq, blh uxj ds m|ku esa i/kkjsA jktk us ouekyh }kjk ;s 'kqHk lekpkj 
lqudj iqjokfl;ksa lfgr gf”kZr gksdj Jh xq# ds n'kZuksa dsa iz;k.k fd;k vkSj 
ogk¡ igq¡pdj HkfDrHkko ls oanuk Lrqfr djds /keZ Jo.k dh bPNk ls ur 
eLrd gksdj cSB x;kA

Jhxq# us izFke feF;kRo ds NqM+kus okys vkSj lalkj ls Hk; mRiUu djkus 
okys O;k[;ku lquk;k] eqfu vkSj Jkod ds /keZ dks i`Fkd~ dj&djds 
le>k;k vkSj ;g Hkh dgk fd eqfu ijEijk eks{k dk dkj.k le>uk pkfg,] 
;FkkFkZ esa rks HkO; thoksa dks eqfu /keZ gh ikyu djuk pkfg,A ijUrq ;fn 
‘kfDrghurk ds dkj.k ,dkn’k eqfu/keZ u /kkj.k dj lds] rks de ls de ozrh 
Jkod dks /keZ gh /kkj.k djs vkSj fujUrj vius Hkkoksa dks c<+krk vkSj ‘kjhjkfn 
bfUnz;ksa rFkk eu dks o’k djrk tkos rc gh vHkh”V lq[k dks izkIr gks ldrk gSA

Jkod /keZ dsoy vH;kl ds fy, gS blfy, blh esa jtk;eku gksdj 
bfr ugha dj nsuk pkfg, fdUrq eqfu/keZ dh Hkkouk Hkkrs gq, mlds fy, rRij 
jguk pkfg,A

jktk us mins’k lqudj Lo’kfDr vuqlkj ozr /kkj.k fd;k vksj fo’ks”k 
ckrksa dk J/kkuk fd;kA i’pkr volj ns[kdj iwNus yxs & gs ukFk! esjk iq= 
fo|kfn esa fuiq.k gksus ij Hkh cky ØhMkvksa esa vuqjDr jgrk gSA vkSj jkt Hkksx 
esa dqN Hkh ugha le>rk gS vr% bldh fpark gS fd Hkfo”; esa jkT; fLFkfr dSls 
jgsxhA

jktk dk iz’u lqudj Jh xq# us dgk & blh ns’k ds dwV uked uxj eSa 
jktk j.kohj flag mldh iRuh f=ykspuk uke dh jkuh FkhA blh uxj esa ,d 
dq.koh jgrk FkkA mldh iq=h raqxHkæk FkhA bl HkkX;ghu dU;k ds ikiksn; ls 
‘kS’ko voLFkk esa gh ekrk&firk vkfn ca/kq cka/ko dkyo’k gks x;s vkSj og 
vukFkuh vdsyh dU;k vius vU; fjLrksa ls oafpr gqbZ] twBu ij xqtkj djrh 
,sls le; fcrkus yxhA

tc og vkB o”kZ dh gqbZ] ,d fnu ?kkl dkVus dks ou esa xbZ Fkh] ogka 
fifgrkJo eqfujkt ds n’kZu gks x;sA og ckfydk Hkh yksxksa ds lkFk Jh xq# dks 
ueLdkj djds /keZ Jo.k djus yxh] ijUrq Hkw[k dh osnuk ls O;kdqy gqbZA 
blds dqN Hkh le> esa ugha vkrk Fkk] rc bl nqf[kr dU;k us nq[k dkrj gksdj 
iwNk¡ & gs n;kfu/kku xq#nso! eSa tUe ls vukfFkuh vUu oL= dk d”V ik jgh gwa ] 
blfy, Ñikdj ,slk mik; crkbZ;s fd ftlls esjk nq%[k nwj gksosA

rc Jh xq# us dgk & ;s lc rsjs iwoZ iki deZ dk Qy gSA vc rw Jh 
ftusUænso] fuxzZUFk xq#] n;ke;h /keZ ij J)k djds Hkko lfgr ekSu ,dkn’kh 
ozr dk ikyu dj] ftlls rsjs iki dk {k; gksos vkSj lalkj dk var vkosA lqu] 
bl ozr dh fof/k bl izdkj gS&

ikS”k onh ,dkn’kh dks lksyg izgj dk miokl dj vkSj ;s lksyg izgj 
ftuky; esa /keZdFkk iwtkfHk”ksdkfn /keZ/;ku esa O;rhr dj] rhuksa dky 
lkekf;d dj] lksyg izgj ekSu ls jg] vFkkZr eq¡g ls u cksys] gkFk] ukd] vk¡[k 
vkfn ls ladsr Hkh u djsaA

bl izdkj tc lksyg izgj gks tkosa ro }kn’kh dh nksigj dks iwtkfHk”ksd 
djds lkekf;d ;k Lok/;k; djs vkSj fQj vfFkfr eqfu] x`gR;kxh Jkod ;k 
lk/kehZ x`gLFk o nhu nqf[kr Hkwf[kr dks Hkkstu djkdj vki ikj.kk djsaA tks 
dksbZ ozrh iq#”k gks mudks ukfj;y ;k [kkjd] cknke vkfn ckaVsaA bl izdkj 
X;kjg o”kZ rd ;g ozr djds fQj m|kiu djsa vkSj m|kiu dh ‘kfDr uk gksos 
rks nwuk ozr djsaA m|kiu fof/k bl izdkj gS fd vko’;drk gksos rks Jh ftu 
eafnj cuok;sa 24 Hkxoku dh izfrek dh izfr”Bk djds i/kjkosaA ?k.Vk] >kyj 
pkSdh panksok] N=] pej] ’kkL=kfn 24&24 ftuky; esa i/kjkosaA ‘kkL= HkaMkj 
dh LFkkiuk djsas] xzaFk forfjr djsa] fo|kfFkZ;ksa dks Hkkstu djkosa] ;Fkk’kfDr 
vko’;d la?k dks vkgkj nku nsosaA

ukfj;y vkfn lk/kfeZ;ksa dks ckaVsa] egkiwtk fo/kku djsa] nq[kh vikfgtksa 
dks Hkkstu] oL= vkS”kf/k vkfn nku djsa Hk;Hkhr thoksa dks vHk;nku nsos 
bR;kfn fof/k lqu] ml nfjæ dU;k us Hkko lfgr ikyu fd;k vkSj vUr le; 

ekSu ,dknf'k ozr fd,] cus lqdkS'ky HkwiA
la;e /kkj.k dj ^^fo'kn**] ik, fut Lo:iAA
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lU;kl lfgr .keksdkj ea= dk Lej.k djrs gq, ‘kjhj NksM+dj rsjs ?kj ;g iq= 
gqvk gSA ;g iq= pje ‘kjhjh gS] blh ls jkT; Hkksx esa bldk fpÙk ugha yxrk gSa] 
;g cgqr FkksM+sa le; ?kj esa jgsxkA

jktk bl izdkj Jh xq# ds eq[k ls vius iq= dk o`rkar lqudj ?kj vk;k 
lalkj] nsg] Hkksxksa ls fojDr gksdj mlus vius iq= dk jkT; fryd fd;k] 
i’pkr fifgrkJo vkpk;Z ds ikl nh{kk ys yhA blds lkFk vkSj Hkh cgqr ls 
jktkvksa us nh{kk yh vkSj jktk lqdkS’ky jkT; djus yxk] lks og vYi lalkjh 
jktuhfr dh dqfVyrk dks u tkurk gqvk lq[k iwoZd dky{ksi djus yxk ,d 
le; efr lkxj uked HkaMkjh us Jqrlkxj uked ea=h ls ea=.kk fd;k dh 
jktk jktuhfr ls vufoK gS] blfy, bls dSn djds es rqEgsa jktk cuk nsrk gw¡ 
vkSj eSa ea=h gksdj jgwxka] ijUrq ;s okrkZ efrlkxj ds iq= jktk ds ckyl[kk 
}kjk jktk ds dku rd igqap xbZ] jktk us efrlkxj dks bl dqfVyrk o /k`”Vrk 
ds cnys vieku lfgr ns’k ls fudky fn;k vkSj Jqrlkxj dks jkT;Hkkj lkSai 
dj vki vius firk ds ikl x, vkSj nh{kk ys yh ;g efrlkxj HkaMkjh ¼vkrZ 
Hkkoksa ls½ ej.k dj flag gqvk] lks fodjky :i /kkj.k fd, vusd thoksa dk 
?kkr djrk gqvk fopjrk Fkk fd mlh ou esa os gfjokgu vkSj lqdkS’ky Lokeh 
vk igqaps] flag us bUgsa ns[kdj iwoZ cSj ds dkj.k Øksf/kr gksdj buds ‘kjhj dks 
fonh.kZ dj fn;k] os eqfujkt milxZ tkudj fu’py gks ‘kqDy /;ku dks /kkj.k 
dj vkRek esa fueXu gks x,] rc flag Hkh mi’kkar gksdj ogka ls pyk x;k os vkSj 
os eqfu var%Ñr gksdj dsoyh gksdj fl) in dks izkIr gq, vkSj flag eqfu gR;k 
ds dkj.k ejdj ujd esa ?kksj nq%[k Hkksxus pyk x;kA izk.kh fu%lansg vius gh 
}kjk fd, gq, ‘kqHkk’kqHk deks± dk Qy lq[k vkSj nq[k Hkksxk djrs gSA

izk.kh bl izdkj ,d nfjæ dU;k us Hkh ekSu ,dkn’kh ozr J)k HkDrh 
iwoZd ikyu fd;k] ftlds Qy ls lqdkS’ky Lokeh gksdj ldy deks± dk {k; 
dj fl) in dks izkIr gqbZ] vkSj tks dksbZ HkO; tho J)k iwoZd ;g ozr djsaxs] 
rks vo’; gh mÙkeksmÙke lq[kksa dks izkIr djsaxsA

nksgk & ^^,dknf'k ozr tks djs] os ikosa f'kojktA
vgZr in/kkjh ^fo'kn*] rkj.k rj.k tgktAA**

cz- liuk nhnh
la?kLFk & i- iw- vkpk;Z fo’kn lkxj th egkjkt 

LFkkiuk
ekSu ,dknf’k ozr gS ikou] ftldks /kkj.k djds thoA
Hkko lfgr ozr dk ikyu dj] izkIr djsa tks iq.; vrhoAA
Jh Js;kal ftuoj dh vpkZ] djds ik,¡ iq.; fu/kkuA
fo’kn ân; esa ukFk! vkidk] Hkko lfgr djrs vkg~okuAA

 AA pky NUnAA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; Jh ftusUè! v= vorjkorj laokS"kV~ vkg~okuue~A v= 
fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v= ee~ lfUufgrkS Hko Hko o"kV~~ lfUuf/kdj.ke~A

Hkj dj yk, izklqd uhj] pj.kksa /kkj djsaA
ik tk,aa Hko dk rhj] rhuksa jksx gjsaAA
ekSu ,dknf’k ozroku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 1AA 

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; Jh ftusUèk; ue% tya fuoZikehfr- LokgkA

ekSu ,dkn'kh ozr iwtkAA lqdkS'ky ozrAA

vpkZ djus vkidh] HkDr [kM+s gSa }kjA
pj.kksa oUnu ge djsa] ur gks ckjEckjAA

nksgk &

pUnu dh ije lqokl] pkjksa fn’k egdsA
gks Hko vkrki fouk’k] eu esjk pgdsAA
ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 2AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/k  pUnua fuoZikehfr- LokgkAJh ftusUèk; ue%

v{kr ;s /koy egku] /kksdj ds yk,A
in v{k; feys iz/kku] vpkZ dks vk,AA
ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 3AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  v{kra fuoZikehfr- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

;g iq”i fy, ‘kqHkdkj] ikou xa/k HkjsA
gks dke jksx fujokj] ee vkg~ykn HkjsAA
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ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 4AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  iq"ia fuoZikehfr- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

uSos|  fy,  jlnkj]  iwtk  dks  yk,A
gks {kq/kk jksx ifjgkj] ftu efgek xk,AA
ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 5AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  uSos|a fuoZikehfr- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

;g tyk jgs ‘kqHk nhi] eksg frfej uk’khA
vfiZr dj pj.k lehi] gksosa f’ko oklhAA
ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 6AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  nhia fuoZikehfr- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

;g /kwi tyk,¡ ukFk!] vkBksa deZ u’ksaA
ge pj.k >qdk,¡ ekFk] olq xq.k ân; clsaAA
ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 7AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  /kwia fuoZikehfr- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

Qy rkts ys jlnkj] iwt jgs LokehA
ge ik¡, eqDrh }kj] cusa izHkq f’koxkehAA
ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 8AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  Qya fuoZikehfr- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

vkBksa nzO;ksa dk v?;Z] p<+k dj g”kkZ,¡A
ge ik ds lqin vu?;Z] eks{k inoh ik,¡AA
ekSu ,dknf’k ozr oku] gksdj xq.k xkrsA
izHkq tkxs ee lkSHkkX;] in esa flj ukrsAA 9AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  v?;³ fuoZikehfr- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

AA 'kkUr;s 'kkfUr/kkjk AA

AA iq"ikatfy f{kisr~AA

uhj Hkjk;k dwi ls] nsus ‘kkarh /kkjA
‘kkarh ik,¡ ge fo’kn] oUnu ckjEckjAA

nksgk &

miou ds ;g iq”i ys] vpkZ djrs nso!A
tc rd eqDrh uk feys] /;k;sa rqEgsa lnSoAA

nksgk &

t;ekyk
ekSu ,dknf’k ozr djsa] tx esa tks Hkh thoA
t;ekyk xk,¡ fo’kn] ikosa iq.; vrhoAA

nksgk &

AA 'kEHkw&NUn AA

tEcw }hi ds Hkjr {ks= esa] dkS’ky ns’k gSa egfr egkuA
dkS’kkEch uxjh gS ikou] in~e izHkq dk tUe LFkkuAA1AA
gfj okgu u`i ‘kf’k izHkk dk] iq= lqdkS’ky fo|kokuA
ØhM+k esa jr jgrk Fkk tks] jkT; is uk nsrk Fkk /;kuAA2AA
eqfu lkseizHk ls jktk us] iq= dk iwNk Hkwr Hkfo”;A
ro eqfuoj us dgk Hkwi ls] gks ,dkxz lquks gs f’k”;!AA3AA
j.kohj flag jkuh f=ykspuk] dh iq=h rqaxHkæk ukeA 
Fkh vukFkuh fifgrkJo eqfu] ds in tkds fd;k iz.kkeAA4AA
ikS”k onh ,dknf’k dk ozr] lksyg igj dk djks fo’ks”kA
mHk; yksd esa iq.;ksn; ls] thou lq[ke; cus v’ks”kAA5AA
jktk dks oSjkX; gqvk lqu] fn;k lqdkS’ky dks lkezkT;A
gks vufHkK jktuhfr ls] gks fojDr tks dhUgsa jkT;AA6AA
efrlkxj Hk.Mkjh us Ny] fd;k jkT; esa tc bd ckjA
fn;k fudkyk jkT; ls u`i uss] fQjk HkVdrk ckjEckjAA7AA
ejdj ‘ksj gqvk Hk.Mkjh] ou esa djus yxk f’kdkjA
u`ifr lqdkS’ky nh{kk /kkjs] ou&ou djus yxs fogkjAA8AA
Øwj flag us eqfu dks ns[kk] funZ; gksds dhUgk okjA
ej ds ujd xfr dks ik;k] ik;k mlus nq%[k vikjAA9AA
ru fonh.kZ gks x;k equh dk] fdUrq fd, eqfu fLFkj /;kuA
vUr% Ñr dsoy Kkuh gks] izkIr fd, tks in fuokZ.kAA10AA
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ekSu ,dknf’k ozr fd;k] rqax Hkæk us [kklA
ftlds Qy ls jkT; v#] ik;k f’koiqj oklAA

nksgk &

‚ Ðha ekSu ,dknf'k  t;ekyk iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkAozrkjk/k Jh ftusUèk; ue%

efgek ozr dh vxe gS] tku lds rks tkuA
^fo’kn* eks{k in ik,xk] j[kuk ;g J)kuAA

nksgk &

bR;k'khokZn%  

leqPp; =SyksD; ftuky; iwtk
LFkkiuk

vkB dksfV NIiu y[k tkuks] lgl lR;kuos pkj lkS ekuksA
vkSj bD;klh ftux`g xk,] vÑf=e ‘kkLor cryk,AA
ftuesa  gSa  ftuoj  izfrek,a]  ohrjkxrk  tks  n’kkZ,¡A
vkg~okuu dj iwt jpkrs] ftu in lknj ‘kh’k >qdkrsAA

(ohj NUn)

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ! v= 
vorjkorj laokS"kV~ vkg~okuue~A v= fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v= ee~ lfUufgrkS 
Hko Hko o"kV~~ lfUuf/kdj.ke~A

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEc lewg

fueZy  ty  dh  =;  /kkjk  ns]  tUe  tjkfnd  gj.k  djsaA
lE;d~ jRu=; foHkwfr ik] eks{k ekxZ dks xzg.k djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,¡ jgh egkuA
;gk¡ cSBdj ge ijks{k gh] djrs gS ftudk xq.kxkuAA 1AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
tya fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue%

ekSu ,dkn’kh ozr jgk] vfr’k;dkj fo/kkuA
ftudh vpkZ dj ;gka] djrs ftu xq.kxkuAA

nksgk &

‘khry pUnu vfiZr djds] Hko vkrki fouk’k djsaA
ftuok.kh ds }kjk mj esa] lE;d~ Kku izdk’k djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,¡ jgh egkuA
;gk¡ cSBdj ge ijks{k gh] djrs gS ftudk xq.kxkuAA 2AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue% 
pUnua fuoZikehfr- LokgkA

/koy lqv{kr ls iwtk dj] v{k; in dks xzg.k djsaA
dky vuknh Hkze.k eSVdj] fut Lo:i esa je.k djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,a jgh egkuA
;gka cSBdj ge ijks{k gh] djrs gS ftudk xq.kxkuAA 3AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
v{kra fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue%

lqjfHkr iq”i p<+kdj vius] dke jksx dk uk’k djsaA
fl)lqin dks ikdj ge Hkh] fl) f’kyk ij okl djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,a jgh egkuA
;gka cSBdj ge ijks{k gh] djrs gS ftudk xq.kxkuAA 4AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
iq"ia fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue%

ljl ‘kq) uSos| p<+kdj] {kq/kk O;kf/k ifjgkj djsaA
mÙke la;e ri ds }kjk] psru dk midkj djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,a jgh egkuA
;gka cSBdj ge ijks{k gh] djrs gS ftudk xq.kxkuAA 5AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
uSos|a fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue%

ikou ?k`r dk nhi tykdj] eksg egkre uk’k djsaA
fut ?kV esa pSrU; nhi dk] eaxye;h izdk’k HkjsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,a jgh egkuA
;gka cSBdj ge ijks{k gh] djrs gS ftudk xq.kxkuAA 6AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
nhia fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue%

‘kq)  Lo:ikpj.k  /kwi  ls]  olq  deks±  dk  guu  djsaA
fut vuqHko jl ihdj fut ds] fo’kn xq.kksa dk euu djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,a jgh egkuA
;gka cSBdj ge ijks{k gh] djrs gSa ftudk xq.kxkuAA 7AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
/kwia fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue%
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‘kq) Hkko ds Qy ls Lokeh] iq.; iki dk gj.k djsaA
ije eks{k in ikus dks vc] eks{k ekxZ dks xzg.k djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,a jgh egkuA
;gka cSBdj ge ijks{k gh] djrs gSa ftudk xq.kxkuAA 8AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
Qya fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue% 

olq fof/k v?;Z p<+kdj izHkq th] ‘kkLor in esa okl djsaA
v”V xq.kksa dh fl)h djds] dsoy Kku izdk’k djsaAA
rhu yksd ds ‘kkLor ftux`g] ftu izfrek,a jgh egkuA
;gka cSBdj ge ijks{k gh] djrs gSa ftudk xq.kxkuAA 9AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
v?;³ fuoZikehfr- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEcsH;ks ue%

ftux`g ftuoj ds pj.k] oUnu ckjEckjA
‘kkarh/kkjk  ns  jgs]  djsa  vkRe  m)kjAA

nksgk &

('kkUr;s 'kkafr/kkjk)
feF;kre dk uk’k dj] ik,¡ Kku izdk’kA
iq”ikatfy djrs fo’kn] ikus f’koiqj oklAA

nksgk &

AA  fnO; iq"ikatfy f{kisr AA

t;ekyk
‘kkLor gSa =; yksd esa] vÑf=e ftu/kkeA
t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus f’ko lksikuAA

nksgk &

rhFk±dj ftu dsoy Kkuh] rhu yksd esa iwT; egkuA
lqj uj eqfu x.k HkfDr Hkko ls] djrs gSa ftudk xq.kxkuAA
ftu izfrek,¡ ohrjkx e;] bfPNrQy nk;d ‘kqHkdkjA
ftux`g ‘kkLor iwT; dgs gSa] Hkfo thoksa dks eaxydkjAA 1AA
t;&t; Hkouokfl ds ftux`g] v/kksyksd esa vkHkkokuA
lIr dksfV v# yk[k cgÙkj] ‘kk’or gSa vfr efgekokuAA
pkj lkS vV~Bkou Jh ftux`g] e/; yksd esa xk;s gSaA
vÑf=e ef.ke; ftu eafnj] vfr’k; ‘kksHkk ik, gSaAA 2AA

AA pkScksyk NUnAA

iap es# ds vLlh ftux`g] ‘kk sHkk ikrs vijEikjA
tEcw ‘kkYefy r# dh ‘kk[kk] ij ‘kksfHkr gSa vfr’k;dkjAA
rhl dqykpy <+kbZ }hi esa] ftu ij ikou Jh ftu/kkeA
chl dgs xtnUrksa ij ‘kqHk] ftuin lqj uj djsa iz.kkeAA 3AA
fxfj o{kkj ds vLlh ftux`g] iwtsa vkds nso lqjsUæA
,d lkS lÙkj fot;k/kks± ds] ftux`g iwtsa bUæ ujsUæAA
}hi /kkrdh i q”djk/k Z  e s a ]  mÙkj nf{k.k bLokdkjA
ftuds Åij gSa vÑf=e] eaxye; Jh ftux`g pkjAA 4AA
ekuq”kksÙkj fxfj ds Åij Hkh] ftux`g ‘kksHkk ikosa pkjA
ckou ftux`g uUnh’oj es a] iwT; crk, eaxydkjAA
dq.My fxfj ij pkj ftuky;] ‘kksHkk ikrs pkjksa vksjA
#pd lq fxfj ds Hkh ‘kqHkdkjh] djrs eu dks Hkko foHkksjAA 5AA
l a[;krhr ftuky; lk sg s a ]  O;r aj n sok s a  d s  LFkkuA
Hkou Hkouiqj vkoklksa esa] ftux`g xk;s lkS[; fu/kkuAA
uhps Hkwr tkfr ds nsoks a] es a ftux`g pkSng gTtkjA
lksyg lgl nso jk{kl ds] ry esa xk;s vijEikjAA 6AA
‘ks”k lHkh O;Urj nsoksa] ds Hkou ugha gSa gSa iqjoklA
e/; yksd esa O;arj nsoksa] ds =; fof/k xk;s vkoklAA
vFkok fdUuj vkfn lIr fo/k] v/kks esa O;Urj ds LFkkuA
vla[;kr ftu Hkou dgs gSa] jRu izHkk [kj Hkkx esa tkuAA 7AA
jk{klsUæ ds iad Hkkx esa] yk[k vla[; uxj fo[;krA
lc esa ftu eafnj esa lqjx.k] djsa HkfDr dh fur cjlkrAA
e/; yksd esa }hi vpy r#] lkxj esa buds LFkkuA
ns’k uxj ?kj unh tyk’k;] ou miou esa jgs egkuAA 8AA
ty Fky uHk esa ;s O;Urj lc] tgk¡ dgha Hkh djsa fuoklA
iwtsa Jh ftu ds ftux`g tks] mudh gksrh iwjh vklAA
lw;Z pUæ u{k= xzgks a v#] rkjkvks a es a Jh ftu/kkeA
e/; yksd dh prqfnZ’kk esa] ‘kksfHkr gksrs T;ksfrZekuAA 9AA
Å/oZ yksd esa yk[k pqjklh] lRrkuos gTtkj izek.kA
nsoksa }kjk iwT; crk,] ‘kkLor xq.k jRuksa dh [kkuAA
vkB dksfV v# yk[k lqNIiu] lgl lRrkuos v# lkS pkjA
bD;klh ftux`g gSa ikou] vkxe esa xk;k foLrkjAA 10AA
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lc ftux`g esa ftuizfrek,a] uks lkS ifPpldksfV izek.kA
=siu yk[k lgl lRrkbl] ukS lkS vM+rkfyl ‘kqHk tkuAA
yk[k iSrkfyl ;kstu foLr`r] fl) f’kyk gS vijEikjA
^fo’kn* fl) in ikus dks ge] iwt jgs lc ckjEckjAA 11AA

ftu fcEcksa dks iwtdj] tkxs ln~ J)kuA
deZ uk’kdj iw.kZr%] ik,¡ in fuokZ.kAA

nksgk &

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
t;ekyk iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; =SyksD; ftuky; fLFkr loZ ftu fcEc lewgsH;ks

iap  egkozr  /kkjds]  ik,¡  iape  KkuA
jRu=; fuf/k izkIr dj] feyrk eks{k fu/kkuAA

nksgk &

v/kksyksd Hkouokfl ftuky; iwtu
LFkkiuk

Hkou okfl nsoksa ds x`g esa] vÑf=e lksgsa ftu/kkeA
lIr dksfV v# yk[k cgÙkj] ftudks djrs nso iz.kkeAA
’kk’or ftux`g ftu izfrek,¡] jRue;h gSa eaxydkjA
vkg~okuu~ djrs ge mj esa] djds oUnu ckjEckjAA

(ohj NUn)

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu fcEc 
lewg! v= vorjkorj laokS"kV~ vkg~okuue~A v= fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v= 
ee~ lfUufgrkS Hko Hko o"kV~~ lfUuf/kdj.ke~A

dy’k uhj ds ‘kq) rkts Hkjk,¡] izHkw ds pj.k rhu /kkjk djk,¡A
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA1AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 
fcEc lewgsH;ks ue% tUetjke`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

lqpUnu esa dslj f?klkdj dVksjh] pj.k esa p<+k,a dVs deZ MksjhA
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA2AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% lalkjrki fouk'kuk; pUnua fuoZ-LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 

Qwyksa dh pkjksa fn’k lkSxU/k vk;s] yxk deZ dk jksx esjk ‘kh?kz tk;sA
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA4AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% dkeck.kfo/oa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 

ljl l| uSos| ds Fkky yk,] feys iw.kZ r`Irh izHkw in p<+k,A
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA5AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% {kq/kkjksx fouk'kjksx uSoss|a fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 

f’k[kk nhi dh ckg~; dk va/k uk’ks] djsa vkjrh Kku T;ksrh izdk’ksA
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA6AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% eksgkU/kdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 

lqjfHk /kwi rkth n’kkaxh cuk,] u’ksa deZ lkjs pj.k ukFk! vk,A
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA7AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% v"VdeZnguk; /kwia fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 

Qyksa ls ;gka HkDr iwtk jpk,] ‘kk’or lqQy eks{k og HkDr ik,A
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA8AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% eks{kQy izkIrk; Qya fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 

Hkjas Fkky esa v?;Z ysds p<+k,¡] lqin eks{k ik,¡ ugha ykSV vk,A
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA9AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% vu?;Z in izkIr;s v?;³ fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 

/kqys LoPN v{kr /koy ;s p<+k,¡] lqin Js”B ‘kk’or izHkw ‘kh?kz ik,¡A
Hkou okfl;ksa ds ftuky; esa tk,¡] lHkh nso ftu pj.kksa iwtk jpk,¡AA3AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
fcEc lewgsH;ks ue% v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ ftu 
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v?;kZoyh 
Hkou okfl n’k fof/k dgs] O;Urj ds Hkh nsoA
jgs ftuky; bu x`gksa] iwtsa lHkh lnSoAA

nksgk &

AA vFk izFke dks"Bksifj iq"ikatfy f{kisrAA

vlqj dqekj nsoksa ds pkSalB] yk[k lq ftux`g xk,A
,d lkS vkB fcEc izfr ftux`g] esa ikou cryk,AA 
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd lq[k ikdj ds os] eks{k egkin ikrsAA 1AA

‚ Ðha vlqjdqekjnso Hkou fLFkrprq%"kf"Vftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

ukx  dqekjksa  ds  pkSjklh]  yk[k  ftuky;  tkuksA
jRue;h  vÑf=e  ‘kkLor]  ftu  fcEcksa  ;qr  ekuksAA
ftudh  vpkZ  djds  izk.kh]  vfr’k;  iq.;  dekrsA
mHk; yksd lq[k ikdj ds os] eks{k egkin ikrsAA 2AA

‚ Ðha ukxdqekjnso Hkou fLFkrprqj'khfrftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

nso lqi.kZ dqekjksa ds x`g] yk[k cgÙkj HkkbZA
ftux`g esa ftufcEc euksgj] lksgsa vfr lq[knk;hA
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd lq[k ikdj ds os] eks{k egkin ikrsAA 3AA

‚ Ðha lqi.kZdqekjnso Hkou fLFkr}klIrfrftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

nhi dqekjksa ds ftux`g ‘kqHk] yk[k fN;Ùkj xk,A
jRue;h ftufcEcksa ;qr tks] vÑf=e cryk,AA
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd lq[k ikdj ds os] eks{k egkin ikrsAA 4AA

‚ Ðha nhidqekjnso Hkou fLFkriV~lIrfeftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

ftux`g mnf/k dqekjksa ds gSa] yk[k fN;ÙkjHkkbZA
muesa ftu fcEcksa dh vpkZ] gS f=yksd lq[knk;hAA
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA

mHk; yksd lq[k ikdj ds os] eks{k egkin ikrsAA 5AA
‚ Ðha mnf/kdqekjnso Hkou fLFkrprq"kf"Vftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

fnd~dqekj nsoksa ds ftux`g] yk[k fN;Ùkj tkuksA
gSa ftufcEc vÑf=e ftuesa] txr iwT; gSa ekuksAA
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd ds lq[k ikdj os] eks{k egkin ikrsAA 8AA 

‚ Ðha fnDdqekjnso Hkou fLFkr"kV~lIrfrftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA
vfXu dqekj nso ds fN;Ùkj] yk[k ftuky; tkuksA
gSa ftufcEc vÑf=e ftuesa] txr iwT; gSa ekuksAA      
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd ds lq[k ikdj os] eks{k egkin ikrsAA 9AA

‚ Ðha vfXudqekjnso Hkou fLFkr"kV~lIrfrftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA
ok;q dqekj nso ds ftux`g] yk[k fN;kuos xk,A
ge ijks{k ftux`g izfrekvksa] dh vpkZ dks vk,AA
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd ds lq[k ikdj os] eks{k egkin ikrsAA 10AA

‚ Ðha ok;qdqekjnso Hkou fLFkr"kV~uofrftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA
iw.kkZ?;³

lIr dksfV v# yk[k cgÙkj v/kksyksd esa gSa ftu/kkeA
,d lkS vkB&vkB izfrek,¡] izfr ftux`g esa gSa vfHkjkeAA
v”V æO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs Hkko foHkksjA
fo’kn Hkkouk ;gh gekjh] ge Hkh c<+sa eks{k dh vksjAA11AA

‚ Ðha Hkouokfl Hkou fLFkrlIrdksfV}klIrfry{k ftuky;sH;ks iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkA

nso Lrfur ds Hkouksa esa] yk[k fN;Ùkj lkjsA
ftux`g gSa ftufcEcksa la;qr] tks gSa iwT; gekjsAA
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd lq[k ikdj ds os] eks{k egkin ikrsAA 6AA

‚ Ðha Lrfurdqekjnso Hkou fLFkr"kV~lIrfrftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA
fo|qr dqekj nsoksa ds ftux`g] yk[k fN;Ùkj lksgsaaA
jRue;h izfrek,a ftuesa] tx tu dk eu eksgsaAA
ftudh vpkZ djds izk.kh] vfr’k; iq.; dekrsA
mHk; yksd ds lq[k ikdj os] eks{k egkin ikrsAA 7AA

‚ Ðha f|qrdqekjnso Hkou fLFkr"kV~lIrfrftuky;ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA
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iw.kkZ?;³

vkB lkS rSafrl dksfV fN;Ùkj] yk[k jgha ftu izfrek,¡A
v/kksyksd esa jRue;h ‘kqHk] ftuds ge Hkh xq.k xk,¡AA
v”V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs Hkko foHkksjA
fo’kn Hkkouk ;gh gekjh] ge Hkh c<+sa eks{k dh vksjAA 12AA

‚ Ðha v/kksyksds Hkouky;fLFkrftuky;LFk v"V lr=;f=a'krdksfV "kV~
lIrfry{k ftufcEcsH;ks iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkA

O;Urj nsoksa ds ftuky; dk v?;Z
v”V Hksn O;rj nsoksa ds] ftuds Hkou gSa la[;krhrA
vÑf=e ftux`g gSa muesa] jRue;h tks miekrhrAA
,d lkS vkB&vkB izfrek,¡] izfr ftux`g esa vkHkkokuA
ftudh vpkZ HkfDr Hkko ls] djrs gSa ge egfr egkuAA

‚ Ðha v/kksyksds O;Urjnsoftuky;LFk ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

t;ekyk
v/kksyksd esa ‘kksHkrs] ‘kkLor Jh ftu/kkeA
ftudh ge t;eky dj] djrs fo’kn iz.kkeAA

nksgk &

AA ujsUnz NUnAA

‘kkLor Hkou Hkouoklh ds] vkSj ftuky; xk;sA
lkr dksfV v# yk[k cgÙkj] ftu eafnj cryk;sAA
vlqj dqekj nso ds pkSalB] yk[k Hkou eugkjhA
ukx dqekj ds yk[k pkSjklh] Hkou dgs ‘kqHkdkjhAA1AA
mnf/k Lrfur fo|qrkfn v#] vfXu dqekj ds tkuksA
yk[k fN;Ùkj ‘kqHk izrhUnz ds] Hkou Js”B ifgpkuksAA
yk[k fN;kuos ok;q dqekj ds] muds e/; esa tkuksA
ftuds lq x`g ftux`g vuqie] vÑf=e ifgpkuksAA2AA
jRuizHkk  i`Foh  ds  HkkbZ]  rhu  Hkkx  cryk,A
Hkouokfl ds Hkou iad v#] [kj i`Foh esa xk,AA
ukx dqekj vkfn uo lqj rks] [kj i`Foh ds oklhA
iad Hkkx esa vlqj dqekj lqj] jgs loZlq[k jklhAA3AA

efgek Jh ftu fcEc dh] tx esa jgh egkuA
f’kolq[k ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

J)k HkDrh Hkko ls] iwtk djsa fo/kkuA
^fo’kn* Kku ikds lHkh] ikosa eks{k fu/kkuAA

nksgk &

AA bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA

e/;yksd ftuky; iwtk

=; izdkj LFky fdu gh ds] Hkou iqj =; tkuksA
leprq”d ‘kqHk Hkou vlqj ds] cusa gq, gSa ekuksAA
rhu ‘krd ;kstu Å¡pkbZ] Hkouksa dh ‘kqHk xkbZA
la[;kr ;kstu foLr`r gSa tks] la[;krksa yEckbZAA4AA
egkdwV lkS ;kstu Å¡ps] osnh chp jgs gS aA
dwVksa ij ftu Hkou jRue;] xksiqj ;qDr dgs gSaAA
fp= e.Mikfnd gSa vuqie] Lok/;k; Hkou cus gSaA
ftu eafnj esa nsoPNan Hkh] lqUnj jE; ?kus gSaAA5AA
,d lkS vkB fcEc in~eklu] izfr eafnj esa tkuksA
Jh nsoh Jqr nsoh izfrek] mHk; ik’oZ gSa ekuksAA
lokZ.g ;{k v# lur dqekj Hkh] vk’oZ ik’oZ esa lksgsaA
pkejkfn eaxy æO; bd lkS] vkB&vkB eu eksgsaAA6AA
izfrfcEcksa ds mHk; ik’oZ esa] ukx ;{k ‘kqHkdkjhA
p¡oj <ksjrs gSa eaxye;] Hkfotu ds eugkjhAA
lE;Xn`”Vh  nso  HkfDr  ls]  iwtk  djrs  HkkbZA
feF;kRoh dqynso HkfDr ls] iwtsa fur lq[knk;hAA7AA
v”V æO; ds Fkky ltkdj] vuqie ok| ctkosaA
i<+rs gSa Lrks= ikB ‘kqHk] ukpr xkor vkosaAA
ftufcEcksa dh ^fo’kn* oUnuk] dj lkSHkkX; txkosaA
Hko flU/kw ls eqDrh ikdj] f’koiqj /kke cukosaAA8AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; v/kksyksd Hkouokfl ftuky; fLFkr loZ fcEc 
lewgsH;ks ue% t;ekyk iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkA

LFkkiuk

e/;yksd ds rsjg }hiksa] esa vÑf=e Jhftu /kkeA
jRue;h ftu fcEcksa la;qr] lqjuj ftudks djsa iz.kkeAA
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rUnqy ‘osr lqokl erh ds] v{kr /kksds iwt jpk,¡A
;g lalkj vlkj fopkj] lqla;e /kj v{k; in ik,¡AA 3AA

pEi  pesyh  ukxjeksFk  ds]  Qwyksa  dh  ‘kqHk  eky  cuk,¡A 
dke d”kk; dk jksx vukfn] gs ukFk! pj.k mldks fou’kk,¡AA 4AA

'kq)  ljl  uSos|  cuk]  'kqHk  Fkky  Hkjk  ftuikn  p<+k,¡A
dky vukfn {kq/kkfn yxk] izHkq iwtu dj og jksx u’kk,¡AA 5AA

jRue;h ‘kqHk nhi vgk ys] ?k`r dh mlesa T;ksfr tyk,¡A
eksg egk feF;kRo ?kuk] ftujkt pj.k fut eksg gVk,¡AA 6AA

{khj flU/kq lk uhj dy’k esa] xkyu djds xeZ djk,A
tUe tjk e`R;w fouk’k ds] gsrq Jh ftu pj.k p<+k,AA 1AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 
ue% tUetjke`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA
ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% dkeck.kfo/oa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% eksgkU/kdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% lalkjrki fouk'kuk; pUnua fuoZ-Lok-A

ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

xa/k lqxa/k lqdslj lax] ey;fxfj pUnu esa f?klok,A
Hko larki fouk’k gsrq ;g] Jh ftujkt ds pj.k p<+k,AA 2AA

izklqd v"V æO; ls ftudh] vpkZ gksrh gS xq.kxkuA
HkfDr Hkko ls fo'kn ân; esa] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr ftu fcEc lewg! v= 
vorjkorj laokS"kV~ vkg~okuue~A v= fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v= ee~ lfUufgrkS 
Hko Hko o"kV~~ lfUuf/kdj.ke~A

uhj  lqxa/k  lqv{kr  Qy]  uSos|  lqnhi  lq/kwi  cuk,¡A
Jh Qy ysdj v?;Z p<+k] ge in vu?;Z ‘kkLor izxVk,¡AA 9AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% vu?;ZinizkIr;s v?;³ fuoZ- LokgkA
ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

AA vFk f}fr; dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr AA

v?;kZoyh
vÑf=e ftu/kke ds] ,dkn’k LFkkuA
Hkw orhZ ge iwtrs] djds mj vkg~okuAA

nksgk &

AA 'kEHkw NUn AA

e/;yksd ds e/; lqes:] iap ‘kksHkrs egfr egkuA
pkj ouksa esa vLlh ftux`g] ‘kksfHkr gSa ftufcEcksaokuAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 1AA

Qy lso ukjaxh lqnkfM+e vkfn] lqjax fojaxs Fkky Hkjk,A
gks eks{k egkQy izkIr gesa] ge lfn;ksa ls ;g Qy dbZ [kk,AA 8AA

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% eks{kQy izkIr;s Qya fuoZ- LokgkA
ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

‚ Ðha ekSu ,dknf'k 
ue% v"VdeZnguk; /kwia fuoZ- LokgkA
ozrkjk/; e/;yksd ftuky; fLFkr loZftu fcEc lewgsH;ks 

‘kqHk xa/k lqxfU/kr /kwi n’kkaxh] vXuh esa [ks xa/k mM+k,¡A
gSa deZ vkB ds BkV cM+s] mu deks± ds vc cU/k u’kk,¡AA 7AA

‚ Ðha e/; yksds iapes# fLFkr v'khfr ftuky;LFk ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- Lok-A

iap es# fxfj dh fofn’kkvksa] esa xtnar ‘kksHkrs chlA
ikou xtnarksa is ftux`g] ftuin >qdk jgs ge 'kh'kAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 2AA

‚ Ðha e/; yksds foa'kfrxtnar fLFkr ftuky;LFk ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- Lok-A

nso dq: mÙkj dq# esa gSa] ‘kkYefy tEcw o`{k egkuA
ftuds pm ‘kk[kkvksa Åij] Hkh ftux`g lksgsa HkxokuAA
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}hi /kkrdh iq”djk)Z ds] e/; esa nks&nks b”okdkjA
{ks=ksa dk tks djsa foHkktu] ftuij ftux`g eaxydkjAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 7AA

‚ Ðha e/; yksds tEcw 'kkYefy r# fLFkr prq% ftuky;LFk 
v?;³ fuoZ- LokgkA

ftufcEcsH;ks

iq”dj }hi ds e/; xksy gS] ekuq”kksÙkj fxfj mPp fo’ks”kA
ftlds Åij pkj fn’kkvksa] esa ftux`g esa jgs ftus’kAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 8AA

‚ Ðha ekuq"kksÛkjfxj~;ksifj prq% ftuky;LFk v?;³ fuoZ- LokgkAftufcEcsH;ks 

‚ Ðha e/; yksds tEcw 'kkYefy r# fLFkr n'k ftuky;LFk ftufcEcsH;ks v?;³ fu-Lo-A

<kbZ }hi ds iap {ks= esa] jgs dqykpy ikou rhlA
vÑf=e gSa ftux`g ftu ij] ftudks oUnu gS /kj ‘kh’kAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 4AA

‚ Ðha <kbZ }hiLFk "kV~ dqykpy fLFkr f=a'kr ftuky;LFk v?;³ fu-Lo-AftufcEcsH;ks 

HkjrSjkor v# fonsg ds] ,d lkS lÙkj gSa LFkkuA
gSa fot;k/kZ e/; esa ftuds] ftuij ftux`g esa HkxokuAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V æO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 5AA

‚ Ðha e/; yksds lIrR;f/kd 'kr fot;k/kksZifj ftuky;LFk 
v?;³ fuoZ- LokgkA

ftufcEcsH;ks

iap fonsgksa ds fonsg mi] ,d lkS vkB gSa vkHkkokuA
,d lkS lkB jgs jtrkpy] ftu ij ftux`g esa HkxokuAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 6AA

‚ Ðha iap fonsgs jtpkryfxj~;ksifj "kf"B~;f/k'krftuky;LFk v?;³ fu-Lo-AftufcEcsH;ks 

‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 3AA

pkj lkS vV~Bkou gSa ikou] e/; yksd esa Jh ftu/kkeA
muesa tks ftufcEc fojkftr] ftu in esjk fo’kn iz.kkeAA
ftu izfrek,¡ lkr lkS NfÙkl] de gSa iapk’kr gTtkjA
vÑf=e ‘kkLor gS ftuin] oUnu esjk ckjEckjAA 12AA

‚ Ðha e/;yksds v"V iapkn'kkf/kd prq%'kr ftuky;LFk 
iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkA

ftufcEcsH;ks 

t;ekyk

uUnh’oj gS }hi vkBok¡] ftlesa ikou gaS ftu/kkeA
iwokZfnd pkjksa gh fn’k ds] e/; esa vatu fxfj gS ukeAA
ftlds pkjksa fn’k nf/keq[k gSa] e/; okfidkvksa esa tkuA
ftlds nksuksa okg~; dksa.k esa] jfrdj nks&nks ij ftu/kkeAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 9AA

‚ Ðha uanh'oj }his };iapk'kr~ ftuky;LFk v?;³ fuoZ- LokgkAftufcEcsH;ks 

X;kjgoka gS }hi euksgj] dq.Myfxfj ftlesa eugkjA
pkjksa fn’k esa pkj ftuky;] esa ftuoj gSa eaxydkjAA
 ‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 10AA

‚ Ðha dq.Myfxj~;ksifj prq% ftuky;LFk v?;³ fuoZ- LokgkAftufcEcsH;ks 

}hi jgk rsjgok¡ ikou] #pd lqfxfj ftlesa vfHkjkeA
ftldh pkjksa fn’k esa ftuoj] izfrekvksa ;qr gSa ftu/kkeAA
‘kkLor ftux`g ftu izfrekvksa] ds in oUnu ckjEckjA
v”V nzO; ls iwtk djrs] ftudh ikus Hko ls ikjAA 11AA

‚ Ðha #pd fxj~;ksifj prq% ftuky;LFk v?;³ fuoZ- LokgkAftufcEcsH;ks 

iw.kkZ?;³

e/; yksd ds pSR; ftu] pSR;ky; ‘kqHkdkjA
xkrs  gSa  t;eky  ge]  ikosa  Hko  ls  ikjAA

nksgk &

AA vkYgk NanAA
e/; yksd esa cus ftuky;] ikou vÑf=e eugkjA
pkj lkS vV~Bkou jRuksa ls] ‘kksfHkr gksrs eaxydkjAA
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Ñf=e jgs ftuky; db bd] ftudk ugha gS dksbZ ikjA
izkfrgk;Z ls ‘kksfHkr gksrs] f’k[kj cus ftu ij ‘kqHkdkjAA1AA
Lo.kZe;h jRuksa ls lfTtr] eafnj fn[krs vkyh’kkuA
ohrjkx eqæk ds /kkjh] ftuesa lksgsa ftu HkxokuAA
vLlh jgs ftuky; vuqie] iap es#vksa esa pm vksjA
xtnUrksa esa chl ftuky;] djrs eu dks Hkko foHkksjAA2AA
i`Foh dk; o`{k n’k tkuks] mu ij gSa pSR;ky; Js”BA
vLlh ‘kqHk o{kkj lqfxfj ij] cus ftuky; tgk¡ ;Fks”BAA
gSa fot;k/kZ ,d lkS lÙkj ]e/; yksd ds e/; egkuA
rhl dqykpy ij Hkh eafnj] vÑf=e gSa vkHkkokuAA3AA
b”okdkj pkj ‘kqHk xk;s] e/; yksd ds e/; fo’ks”kA
ekuq”kksÙkj dh prqfnZ’kk esa] pkj ftuky; dgs ftus’kAA
uanh’oj gS }hi vkBok¡] ftldh ‘kksHkk vijEikjA
ckou gSa pSR;ky; ftlesa] ftudks oUnu ckjEckjAA4AA
dq.My fxfj esa Js”B ftuky;] prqfnZ’kk esa cus gSa pkjA  
fnO; ok| xhrksa dh ftuesa] gksrh gS vuqie >adkjAA
lqfxfj #pdoj esa pSR;ky;] prqfnZ’kk esa eaxydkjA
muds vkxs ds }hiksa esa] pSR;ky; dk ugha fopkjAA5AA
,d lkS vkB izfr pSR;ky;] esa ‘kksfHkr gksrs HkxokuA
HkO; tho izHkq ds n’kZu dj] djrs fur vkre dk /;kuAA
?kaVk /otk daxwjsa vkfnd] ‘kksfHkr gksrs gSa ftu xsgA
lE;d~ n`”Vh tho vpZuk] iwtk djrs fu% lansgAA6AA
?kaVk >kyj ctsa uxkMs+] ekuks djrs t; t;dkjA
nso LoxZ ls vkdj iwtk] feydj djrs lifjokjAA
<+kbZ }hi esa fo|k/kj Hkh] ftuky;ksa esa djrs n’kZA
v”V æO; ls iwtk djds] eu esa cgqr eukrs g”kZAA7AA
Ñf=e cus ftuky; ftrus] mudh efgek dk uk ikjA
;Fkk ;ksX; {kerk ls Jkod] djrs ftux`g dk foLrkjAA
f’kyk /kkrq vkfnd ls fufeZr] LFkkfir djrs ftu fcEcA
HkO; tho ftuds n’kZu dj] y[krs gSa viuk izfrfcEcAA8AA

e/;yksd esa pSR; ftu] pSR;ky; ‘kqHkdkjA
ftudh djrs oUnuk] ikosa f’ko dk }kjAA

nksgk &

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; e/;yksd laca/kh prq% 'kr v"V iapk'kr~ ftuky; 
ftufcEcsH;% t;ekyk iw.kkZ?;³ fuoZikehfr LokgkA

pSR;ky; v# pSR; gSa] efgek e;h egkuA
iq”ikatfy djds ^fo’kn*] ‘kh’k >qdkrs vkuAA

nksgk &

Jh Æ/oZ yksd ftuky; iwtk
LFkkiuk

(iq"ikatfy f{kisr~)

Å/oZ yksd esa oSekfud lqj] ds vÑf=e jgs foekuA
'kk'or ftux`g ftuesa ikou] ftufcEcksa ;qr jgs egku~AA
ohrjkx n'kkZ;d vuqie] ftu vpkZ gS eaxydkjA
ftudk vkg~oku djrs ge] fo'kn Hkko ls ckjEckjAA

vpkZ ds 'kqHk Hkko ls] djrs ftu vkg~okuA
eks{k ekxZ gedks feys] gks tk, dY;k.kAA

nksgk &

‚ Ðha ekSu ,dknf'k ozrkjk/; Ç/oZyksd ftuky; fLFkr loZ ftufcEc lewg! v= 
vorjkorj laokS"kV~ vkg~okuue~A v= fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v= ee~ lfUufgrkS 
Hko Hko o"kV~~ lfUuf/kdj.ke~A

{khjksnf/k le fueZy ty ls] /kkjk nsrs gSa ge rhuA
tUe tjk e`R;w jksxksa dks] djus vk, gSa ge {kh.kAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA1AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% tUetjke`R;q fouk'kuk;
tya fuoZ- LokgkA
laca/kh 

dslj pUnu ls f?kldj ds] xa/k cukbZ vijEikjA
Hko vkrki u’kkus dk ge] m|e djrs vijEikjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA2AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% lalkjrkifouk'kuk;
pUnua fuoZ- LokgkA

laca/kh 
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ije lqxaf/kr v{k; v{kr] /otk p<+krs gSa eugkjA
v{k; in ikus ge vk,] loZ tgk¡ esa foLe;dkjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA3AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ-Lok-Alaca/kh 
dey dsrdh vkfnd lqjfHkr] iq”i p<+krs [kq’kcwnkjA
dke ck.k gks uk’k gekjk] gks tk,¡ ge Hkh vfodkjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA4AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% dkeck.kfo/oa'kuk; iq"ia fu-Lok-Alaca/kh 

‘kqHk rkts uSos| cukdj] p<+k jgs gSa ge jlnkjA
{kq/kk jksx gks uk’k gekjk] ik tk,¡ ge Hko ls ikjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA5AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fu-Lo-Alaca/kh 

txex nhi tykdj yk,] ;gk¡ p<+kus dks ‘kqHkdkjA
eksg&frfej gks uk’k gekjk] cu tk,¡ ge Hkh vuxkjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA6AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% eksgkU/kdkj fouk'kuk; nhia fu-Lo-Alaca/kh 
lqjfHkr /kwi n’kkaxh esa ‘kqHk] [kq’kcw dk u ikjkokjA
vXuh esa ge tyk jgs gSa] deZ uk’k ikus f’ko }kjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA7AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% v"VdeZnguk /kwia fuoZ- LokgkAlaca/kh 

Js”B ljl Qy ;gk¡ p<+krs] lso larjk vke vukjA
Hko flU/kw ls eqDrh ik,¡] feys eks{k Qy dk migkjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA8AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% eks{kQy izkIr;s Qya fuoZ- LokgkAlaca/kh 

LoxSZ’kku esa ftux`g tkuks] vV~Bkbl yk[k crk, ekuksA
?kaVk rksj.k ;qr eugkjh] /ot Qgjk,¡ eaxydkjhAA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA2AA

‚ Ðha bZ'kku LoxZ fLFkr v"Vkfoa'kfr v?;³ fuoZ- LokgkAy{k ftuky;LFk ftufcEcsH;ks 

r`fr; LoxZ esa ftux`g HkkbZ] ckjg yk[k jgs f'koknk;hA
ftuesa ftu izfrek,¡ lksgsa] ftu eafnj esa ‘kksHkk ik,¡AA

ty pUnu v{kr vkfnd ls] v?;Z cuk;k fofo/k izdkjA
in vu?;Z gks izkIr gesa vc] gks tk, vkre m)kjAA
Å/oZ yksd esa ftux`g izfrek] dh iwtk djds ‘kqHkdkjA
v’kqHk deZ dk {k; gks tkrk] thou curk eaxydkjAA9AA

‚ Ðha Ç/oZ yksd ftuky; ftufcEcsH;% vu?;ZinizkIr;s v?;³ fuoZ- LokgkAlaca/kh 

AA 'kkUr;s 'kkafr/kkjk AA

ije lqxfU/kr uhj ls] djrs ‘kkarh /kkjA
lq[k&‘kkarh vkuUn gks] ‘kkarh feys vikjAA

nksgk &

iq”ikatfy djrs fo’kn] ysdj iq”i egkuA
ro xq.k ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

AA iq"ikatfy f{kisr~AA

v?;kZoyh
vÑf=e ftu /kke ds] gSa X;kjg LFkkuA
ftu in iwtsa Å/oZ ds] ikus in fuokZ.kAA

nksgk &

AA vFk r`fr; dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisrAA

AA pkSikbZAA 

LoxZ izFke lkS/keZ dgk,] cfÙkl yk[k ftuky; xk,A
ftu izfrek,¡ muesa HkkbZ] ,d lkS vkB&vkB f’konk;hAA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA1AA

‚ Ðha lkS/keZ LoxZ fLFkr }k f=a'kr y{k ftuky;LFk ftufcEcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA
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‚ Ðha lkur dqekj fLFkr }kn'k v?;³ fuoZ- LokgkAy{k ftuky;LFk ftufcEcsH;ks 

pkSFkk LoxZ ekgsUæ fujkyk] vkB yk[k ftuxsgksa okykA
ftuesa ftu izfrek,¡ lksgsa] Hkfo thoksa ds eu dks eksgsaAA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA4AA

‚ Ðha ekgsUnzLoxZ fLFkr v"V y{k v?;³ fuoZ- LokgkAftuky;LFk ftufcEcsH;ks 

czg~e ;qxy esa efgek dkjh] pkj yk[k ftux`g ‘kqHkdkjhA
jRue;h ftuoj izfrek,¡] Hkfo thoksa dks f’ko n’kkZ,¡AA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA5AA

‚ Ðha czge ;qxy fLFkr prq% v?;³ fuoZ- LokgkAy{k ftuky;LFk ftufcEcsH;ks 

ykUro ;qxy esa jgs ftuky;] lgl ipkl Js”B gSa v{k;A
ftu izfrek,¡ gSa vfodkjh] izkfrgk;Z ;qr vfr’k;dkjhAA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA6AA

‚ Ðha ykUro ;qxy fLFkr iapk'kr lglz v?;³ fuoZ- LokgkAftuky;LFk ftufcEcsH;ks 

tks gS vfr'k; efgekdkjh] ftuesa izfrek, vfodkjhA
ftux`g pkfyl lgl crk,] ’kqØ ;qxy esa vfr’k; xk,AA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA7AA

‚ Ðha czge ;qxy fLFkr pÛokfj'kr~ lglz ftuky;LFk ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA3AA

;qxy lrkj ds ftux`g /;k,¡] Ng gtkj vfr 'kksHkk ik,¡A
ftufcEcksa ds n'kZu ik,] g"kZ g"kZ ftuds xq.k xk,¡AA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA8AA

‚ Ðha 'krkj ;qxyfLFkr "kV~ lglz ftuky;LFk ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA9AA

‚ Ðha vkurkfn pmLoxZ fLFkr lIr'kr~ ftuky;LFk ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

xzSos;d =; :i crk;k] v/kkse/; mifje dgyk;kA
rhu lkS ukS ftux`g eugkjh] ftufcEcksa ;qr vkHkkdkjhAA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA10AA

‚ Ðha uo xzsos;d fLFkr uokf/kd f='kr~ ftuky;LFk ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

vuqfn'k vkSj vuqÙkj xk,] Øe'k% ukS v# ik¡p crk,saA
pkSng ftux`g dks ge /;k;sa] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,saAA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA11AA

‚ Ðha iapkuqÛkj uokuqfn'k~ fLFkr prqnZ'k ftuky;LFk ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

ftux`g yk[k pqjklh xk,] lgl lR;kuos rsbl crk,A
Å/oZ yksd ds ftux`g HkkbZ] ftufcEcksa ;qr gSa f'konk;hAA
Hkko lfgr ftu efgek xkrs] v”V æO; dk v?;Z p<+krsA
vÑf=e ‘kkLor vfodkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA12AA

‚ Ðha prqj'khfr y{klIr uofrlglz =;ksfo'kfr Ç/oZ yksd fLFkr ftuky;LFk 
ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

dksfV bdkuos yk[k fN;Ùkj] lgl vBÙkj v# lkS pkjA
vf/kd pqjklh ftu izfrek,¡] Å/oZ yksd esa eaxydkjAA
Hkko lfgr ge ftudh vpkZ] djrs gksds Hkko foHkksjA
fo'kn Kku dks ikds ge Hkh] c<+s 'kh?kz f'koiqj dh vksjAA13AA

‚ Ðha ,d uofr dksfV "kV~ lIrfr y{k v"V lIrfr lglz pÇ 'kr prqjk'khfr 
Ç/oZ yksd yksdfLFkr loZ ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA

vkurkfn pm LoxZ esa HkkbZ] lkr lkS ftux`g eaxynk;hA
vfr'kdkjh ftu izfrek,¡] ftu in esa ge 'kh'k >qdk,¡AA

ukS lkS ifPpl dksVh =siu] yk[k vkSj lÙkkbl gtkjA
ukS lkS vM+rkfyl ftu izfrek] rhu yksd dh eaxydkjAA
Hkko lfgr ge ftudh vpkZ] djrs gksds Hkko foHkksjA
fo'kn Kku dks ikds ge Hkh] c<+s 'kh?kz f'koiqj dh vksjAA14AA

‚ Ðha iapfo'kfR;f/kd uo'kr~ dksfV =; iapk'kr~ y{k lIrfoa'kfr lglz uo'kr~ 
v"VpÛokfj'kn~ f=yksd fLFkr vÑf=e ftufcHcsH;ks v?;³ fuoZ- LokgkA
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leqPp; t;ekyk

ftux`g rhuksa yksd esa] ‘kkLor jgs f=dkyA
Hkko lfgr ftudh fo'kn] xkrs gSa t;ekyAA

nksgk &

AA 'kEHkw &NUnAA

Ñf=ekÑf=e ftu pSR;ky;] rhu yksd esa eaxydkjA
ftudh vpkZ i wtk djrs] izk.kh ur gk s cjEckjAA
Hkou okfl nsoksa ds fp=k] Hkw ds uhps Hkou egkuA
n’k izdkj ds nso dgs tks] ftux`g ftuds vkHkkokuAA 1AA
lIr dksfV v# yk[k cgÙkj] v/kksyksd esa gSa ftu/kkeA
‘kk'or vÑf=e xk, tks] ftudks ckjEckj iz.kkeAA
jRue;h ftu izfrekvksa dh] vpkZ djrs gSa lc nsoA
HkfDr Hkko ls vpkZ djds] iq.;ktZu tks djsa lnSoAA 2AA
e/; yksd fxfj r# ‘kk[kkvksa] vkfnd esa Jh ftu ds /kkeA
pkj lkS vV~Bkou gSa ikou] ftudks ckjEckj iz.kkeAA
<kbZ }hi ds vUnj _f”k eqfu] fo|k/kj Hkh djsa fogkjA
nso HkfDr ls vkdj djrs] ftu in oUnu ckjEckjAA 3AA
Å/oZ yksd esa yk[k pqjklh] lglz lR;kuos rsbZl foekuA
ftuesa ftux`g ftufcEcksa ;qr] ‘kksfHkr gksrs vkHkkokuAA
O;Urj nsoks a  ds ftux`g Hkh] cryk, gS a la[;krhrA
ftudh vpkZ nso djsa lc] djdss viuk fpÙk iquhrAA 4AA
T;ksfr”k nsoksa ds foeku ‘kqHk] e/;yksd eas v/kj jgsA
la[;krhr ftuky; ftuesa] rhu yksd esa iwT; dgsAA
tks izR;{k ijks{k oUnuk] djrs fo’kn Hkko ds lkFkA
vfr’k; iq.; lqfuf/k ikdj os] curs eks{k lqfuf/k ds ukFkAA 5AA

’kkLor ftux`g fcEcftu] iwt jgs ge ukFk!A
HkfDr Hkko ls rqe pj.k] >qdk jgs gSa ekFkAA

nksgk &

‚ Ðha v/kks e/; Ç/oZ yksd ftuky; fLFkr ekSu ,dknf'k ozrkjk/; loZ ftufcEc
lewgsH;ks ue% t;ekyk iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkA

ftux`g ftu =; yksd ds] xk, iwT; egkuA
Hkko lfgr ftudh ^fo’kn*] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

bR;k'khokZn%
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iz'kfLr

LofLr Jh oh-fu- 2545 fo-la- 2075 eklksÙke ekls ikS"k ekls Ñ".k i{ks 

clUr iapeh vkpk;Z Jh fo'knlkxj ^vkpk;Z in fnol* voljs gfj;k.kk 

izkar varZxr jsokM+h uxjs dqUndqUnkEuk;s cykRdkjx.ks lsuxPNs uUnh 

la?kL; ijEijk;ka Jh vkfnlkxjkpk;kZ tkrkLrr~ f'k";% Jh egkohjdhfrZ 

vkpk;kZ tkrkLrr~ f'k"; foeylkxjkpk;kZ tkrkLrr~ f'k";% 

Hkjrlkxjkpk;kZ fojkxlkxjkpk;kZ rrf'k";% Jh fo'knlkxjkpk;Z 

dj&deys Jh ekSu ,dknf'k ozr fo/kku fy[;rs bfr 'kqHka Hkw;kr~A

 ̇ OÍ°U Ê̌◊Ê◊ÍÁÃ̧ •ÊøÊÿ̧ vÆ} ü ÊË Áfl‡ÊŒ‚Êª⁄U¡Ë ÿÁÃfl⁄‘UèÿÊ— •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¬̋Ê‚È∑§ •CU Œ̋√ÿ „U ªÈL§fl⁄U ÕÊ‹ ‚¡Ê∑§⁄U ‹Êÿ „Ò¥U–

◊„UÊfl̋ÃÊ¥ ∑§Ê ä ÊÊ⁄Uá Ê ∑§⁄U ‹ ◊Ÿ ◊¥ ÷Êfl ’ŸÊÿ „Ò¥U––

Áfl‡ÊŒ Á‚¥ä ÊÈ ∑§ ü ÊË ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ •É Ȩ̂ ‚◊Á¬̧Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

¬Œ •ŸÉ Ȩ̂ „UÊ ¬̋Ê# „U◊¥ ªÈL§ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ Á‚⁄U ä Ê⁄UÃ „Ò¥U––
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AmMm`© lr 108 {deXgmJaOr _hmamO H$s AmaVr
(VO©:- _mB© ar _mB© _w§S>oa na Voao ~mob ahm H$mJm.....)

O`-O` Jwéda ^º$ nwH$mao, Ama{V _§Jb JmdoŸ&

H$aHo$ AmaVr {deX Jwé H$s, OÝ_ g\$b hmo OmdoŸŸ&&

        Jwéda Ho$ MaUm| _| Z_Z².....4 _w{Zda Ho$.......

J«m_ Hw$nr _| OÝ_ {b`m h¡, YÝ` h¡ BÝXa _mVmŸ&

ZmWyam_ Or {nVm AmnHo$, N>mo‹S>m OJ go ZmVmŸ&&

gË` Aqhgm _hmd«Vr H$s.....2, _{h_m H$ht Z Om`oŸ&

H$aHo$ AmaVr {deX Jwé H$s, OÝ_ g\$b hmo OmdoŸ&&

        Jwéda Ho$ MaUm| _| Z_Z².....4 _w{Zda Ho$.......

gyaO gm h¡ VoO AmnH$m, Zm_ a_oe ~Vm`mŸ&

~rVm ~MnZ Am`r OdmZr, OJ go _Z AHw$bm`mŸ&&

OJ H$s _m`m H$mo bIH$a Ho$.....2, _Z d¡am½` g_mdoŸ&

H$aHo$ AmaVr {deX Jwé H$s, OÝ_ g\$b hmo OmdoŸ&&

        Jwéda Ho$ MaUm| _| Z_Z².....4 _w{Zda Ho$.......

O¡Z _w{Z H$s Xrjm boH$a, H$aVo {ZO CÕmamŸ&

{deX qgYw h¡ Zm_ AmnH$m, {deX _moj H$m ÛmamŸ&&

Jwé H$s ^{º$ H$aZo dmbm.....2, C^` bmoH$ gwI nmdoŸ&

H$aHo$ AmaVr {deX Jwé H$s, OÝ_ g\$b hmo OmdoŸ&&

        Jwéda Ho$ MaUm| _| Z_Z².....4 _w{Zda Ho$.......

YÝ` h¡ OrdZ YÝ` h¡ VZ-_Z, Jwéda `hm± nYmaoŸ&

gJo ñdOZ g~ N>mo‹S> {X`o h¢, AmV_ aho {ZhmaoŸ&&

Amerdm©X h_| Xmo ñdm_r.....2, AZwJm_r ~Z Om`|Ÿ&

H$aHo$ AmaVr {deX Jwé H$s, OÝ_ g\$b hmo OmdoŸ&&

     Jwéda Ho$ MaUm| _| Z_Z²...4 _w{Zda Ho$... O`...O`Ÿ&&

iap ijes"Bh dh vkjrh

vgZr~ fl)kpk;Z gSa] mik/;k; eqfujkt gSaA

ijes"Bh ftu ikapks dh 'kqHk] vkjrh xkrs vkt gSaAAVsdAA

izFke vkjrh vg±rksa dh] dsoy Kku ds /kkjh th&2A

vuUr prq"V; ikus okys] ikou gSa vfodkjh th&2AA

vgZr~ fl)kpk;Z gSa----------------AA1AA

v"V deZ ds uk'kh ikou] fl) izHkq dgyk, th&2A

fl) f'kyk ij /kke cuk,] lq[kkuUr tks ik, th&2AA

vgZr~ fl)kpk;Z gSa-----------------AA2AA

f'k{kk nh{kk nsus okys] gksrs iapkpkjh th&2A

NfÙkl ewyxq.kksa dks ikrs] gksrs gSa vfodkjh th&2AA

vgZr~ fl)kpk;Z gSa-------------------AA3AA

X;kjg vax iwoZ pkSng lc] ifPpl xq.k izxVkrs gSa&2A

Kku /;ku ri jr eqfu;ksa dks] ikou Kku fl[kkrs gSa&2AA

vgZr~ fl)kpk;Z  gSa---------------------AA4AA

fo"k;k'kk ds R;kxh eqfuoj] laxkjEHk ls ghu jgs&2A

lE;d~ n'kZu Kku pfj= /kj] ohrjkx ftu lar dgs&2AA

vgZr~ fl)kpk;Z gSa-----------------------AA5AA

vgZr~ fl)kpk;Z mik/;k;] loZ lk/kq dks /;k;sa th&2A

^fo'kn* vkjrh djds in esa] lknj 'kh'k >qdk,¡ th&2AA

vgZr~ fl)kpk;Z gSa-----------------------AA6AA
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